
   給食だより 
 

 

 

あじさいが咲き始め、そろそろ梅雨の季節。じめじめとうっとうしい天気が続くこと

もあり、気温、湿度とも高くなり、体調を崩しやすくなります。さらに、食中毒には特

に気をつけなくてはならない時期でもあります。食中毒予防の基本は『手洗い』です。

石鹸やハンドソープを使ってきちんとした手洗いを食事前はもちろん、ご家庭でも習慣

づけ、手はいつも清潔にしておきましょう。 

残食調査をやりました 

 年に 2 回、残食調査を行っています。今年度 1 回目は 5/20～24 の一週間行いま

した。子どもたちは盛り付けられた給食を減らさずに食べることができるか見させても

らってます。 

たまご→良く食べている。野菜が苦手？ 

ひよこ→盛り付けられた量を減らさずに食べられています。 

はと→少なめに盛りつけ、意欲的に食べられるようにしています。 

かもめ→園で一番食べるクラス。 

かなりや→盛り付けたものは食べているが、おかわりする子は少ない印象。 

今回はどのクラスもよく食べていました。新しい食材もたくさん食べてもらえるよう

な献立、子どもたちが食べやすい工夫をしていきたいと思った残食調査でした。 

                

 

令 和 6 年 6 月 

第 二 ふ た ば 園 
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じゃがいも掘りに行きます！ 

 

6 月中旬に４，５歳児でじゃがいも掘

りに行きます。天候が心配ですが、たく

さん収穫してきてほしいですね。 

収穫してきたじゃがいもはお昼やおや

つに取り入れていきます。幼児クラスは

クッキングも計画中！使う当日にどこ

かのクラスにじゃがいも洗いをお願い

しようと思ってます。 

6 月の給食世界一周は 

6/2５(火)～ベトナム～ 

●コムザムトム(チャーハン) 

●春巻き 

●フォー(ヌードルスープ) 

３時のおやつ 

〇バインミー 

(サンドイッチ) 

       

園庭で、はと組がさつまいもを育ててい

ます。今は種芋から芽が出てくるのを待

ってます。芽が出たら、黒土に入れ替え

て甘いさつまいもができるのを秋まで

待ちます。楽しみですね♪ 


